
 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 明日育 

常務理事   長 井  一 浩 氏 

副代表理事 小 柴  徳 明 氏 

 

 

 

☆ 各種のコーディネート実践やプログラムの企画運営を行う皆様 

☆ 福祉・介護・保健・医療・教育などの対人援助活動を行う皆様 

☆ 市民向けの座談会やディスカッションなどを展開するご担当者様 

☆ 職場や市民活動団体等における関係力やチームワークを高めたい方 

☆ ステークホルダーとの関係構築や後輩の指導、育成をお考えの方 

☆ ファシリテーターのスキルを学んでみたい方、など 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 Facilitator Fellows 
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体験から学ぶ、ファシリテーター養成講座のお知らせ 

“チームが人間力を強くする” 

～チームビルディングのすすめ～ 
♦ チームビルディングってどんなもの？ ♦ 信頼するココロをはぐくむ方法とは？ 

講 師 

こんな方におすすめ 

定員 
30 名 



－ 開 催 概 要 － 

［講座の目的］ 
多様な価値観と生活スタイルが尊重される中、各種の対人援助に携わる方々においては、コミュニケーショ

ンをはじめとする人間関係力が重要とされています。しかし、「個対個」あるいは「集団」における支援活動

を促進するための研修機会は少ないのが現状です。そこで、これら対人援助活動のスキルアップをめざし、体

験的なプログラムによる実践的な研修会を開催し、ファシリテーターの育成と多様化する社会問題への解決の

一助とします。 
 

［講座のポイント・テーマ］ 

① 仲間とともに、信頼するココロをはぐくむ 

② チーム活動をとおし、人の器を大きくすることを目指し、人の成長を目指す 

③ ASTRUST（アストラスト）を体験する 
 

［プログラム］ 
時間 内   容 

09:30 

10:00 

10:15 

11:00 

12:00 

13:00 

14:00 

15:00 

16:00 

 

 

17:00 

18:00 

■開場・受付（当法人主催の講座へ初めて参加される方の集合時間） 

■開会 事務局からの連絡事項、他 

■ASTRUST の概念を知る 

■アイスブレイク・ウォーミングアップ編 

■休憩 

■コミュニケーション編 

■ディインヒビタイザー（抑制をとる）編 

■イニシアティブ（課題解決・意思決定）編 

■日々の実践に向けて（16:00） 

 ・ASTRUST の実社会への適用 

 ・明日育のファシリテーター観や実践を知る 

■研修終了 

■交流会 ※任意参加 

※ 一部変更が生じる場合がありますのでご了承願います。 
 

［ファシリテーター］ 

特定非営利活動法人 明日育 常務理事  長 井  一 浩 氏 

特定非営利活動法人 明日育 副代表理事 小 柴  徳 明 氏 
 

［参加締切日・参加費］ 
・参加締切日 ８月８日（金） ※ただし、定員（30名）になり次第受付を終了します。 

会員 非会員 学生 付 記 

5,000 円 6,000 円 2,000 円 
※ 申し込みと同時に入会申し込みをし、入会の承認があれば会

員料金の適用となります。学生は大学院生を除きます。 
 

［お申し込み方法］ 
・必ずホームページ（http://www.facili.jp）又はお電話（090-9523-7996）等で開催要綱を取り寄せ、留

意事項等をご確認の上、お申し込みください。 

 

Facilitator Fellows（ファシリテーター・フェローズ）とは 
良好な対人関係や組織づくりを目指すための「ファシリテーター」養成を行う NPO 法人です。
年 6 回開催するファシリテータースキル養成講座は様々な体験を通して学ぶ「体験学習法」を主
に取り入れ、保健・福祉・介護・医療・教育などの対人援助職に従事する専門職や行政職員、ボ
ランティア実践者や市民活動を行う市民の方々などにご参加いただいております。また、日頃培
ったスキルを社会へ提供するため、災害被災地における支援活動や調査研究活動、各種研修等へ
の講師派遣、公的機関等へのアドバイザリー活動、対人関係づくりを良好にするための教材開発
等も実施しています。2014 年 6 月末現在、会員数 61 名・団体。 

◆詳しくはウェブサイト（http://www.facili.jp）をご覧ください。  


