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主催 特定非営利活動法人 Facilitator Fellows 

〒004-0022 札幌市厚別区厚別南２丁目７－２８ 

ＴＥＬ：090-9523-7996  ＦＡＸ：011-801-7451 

Ｍａｉｌ： info@facili.jp  ＵＲＬ：http://www.facili.jp 

  9 月 12 日（土）9 時 50 分～12 時  
※時間厳守：遅刻はご遠慮ください。 

と こ ろ オンライン（Ｚoom）参加できる方 （ビデオ・マイクあり・申込時の氏名にて参加） 

講    師 船 木 幸 弘 （当法人副理事長、藤女子大学准教授） 

定  員 15 名 先着順 ※最小催行人数 3 名 

参 加 費 以下の表のとおり 

区  分 参加条件・費用など 

会 員 

（当法人） 

正会員 各回無料（次回第 3 回目 10 月 18 日（日）を予定） 

賛助・購読会員 1 回のみ無料（複数回目の参加は非会員と同額） 

非会員 一般 各回 1,000 円  

申込期限 ９月３日（木）18時まで 

申込方法 当法人ウェブサイト（http:www.facili.jp）の参加申込みフォームに必要事

項を記した上でお申込ください。 

申込み受付後、参加確認（アクセス方法・入金方法）の連絡をＥメールでお知

らせいたします。 

※ 入金確認ができない場合は、ご参加いただけない場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

個人の気づきのエクササイズ 

 

オンラインを使用し、仕事と生活の価値観を棚卸しをとおして学ぶ講座です。 

私たちは仕事や生活の中で、どのような考えで、どのように働き、活動しているのでしょうか。 

そしてどのようにすると自分ことに“気づく”ことができるのでしょうか。自分の価値観を知るこ

とは、「人間関係づくり」に大きな意味があります。俯瞰
ふ か ん

することからみえる気づきから自分の

「生活スタイル・働き方」をマネジメントしていくヒントを得ていきます。 

 

    講座に申込みをされた方へ ［参加は自由です。お気軽にご参加ください！］ 

①事前講習会：前日の 11 日（金）20 時～21 時の間、簡単な Zoom の無料講習会を開催します。 

オンライン（Zoom）の講座がはじめての方や講座への参加に不安がある方用です。 

②ランチ交流会：講座修了後の 12 時 15 分～13 時に、講師や参加された方々とワイワイガヤガヤと 

オンラインランチ会を開催します。（お食事と飲み物は各自でご準備ください。）  

 

 

 

体験学習ファシリテーター養成講座 

『私の仕事と生活の価値観（棚卸し） 』 

第 2 回スタートアップ講座 

 

ファシリテーターに興味関心がある方、 

キャリアコンサルタントやカウンセラー、 

相談業務に関わる方におすすめ！ 

http://www.facili.jp/

