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理事長 北 原 三津代  

 

 

第 41 回・第 42 回体験学習ファシリテーター養成講座（ベーシックスキル研修） 

「日常の体験を学びに変えよう～気づく力支えるファシリテーターのスキル～」のご案内 

 

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

当法人は、対人関係の円滑な支援と促進を目指す“ファシリテーター”の養成を行う NPO 法人

で、2002 年より福祉・介護・保健・医療・教育などの対人援助職の皆様へ対する研修を行ってき

ました。 

多様な価値観と生活スタイルが尊重される中、そうした対人援助職の皆様においてはコミュニケ

ーションをはじめとする人間関係力が重要とされています。しかし、対個人、あるいは対集団にお

ける支援活動を促進するための研修機会は少なく、研修機会の提供や継続の声は高まるばかりです。 

この度、標記研修会を開催する運びとなり、対人援助職のみならず、市民活動に携わる方、対人

援助スキルが必要とされる方々への学習の機会としてはもとより、会社員や公務員の方、学生や主

婦の方々など、対人関係を円滑にしたり、効果的なコーディネート、マネジメントなどを目指した

い方などにも有益な場をご提供いたします。 

つきましては、別紙開催要綱をご覧の上、多数ご参加いただきますようお願い申し上げます。 皆

様のご参加を心よりお待ちしております。 

なお、周辺の関係者の皆様にも情報提供やご案内をいただけると幸いです。 

 

◆ 今回の講座はこんな方におススメ!! 

☆ 福祉・介護・保健・医療・教育などの対人援助職の皆様 

☆ 住民向けの座談会やディスカッションなどを展開するご担当者様 

☆ 職場や市民活動団体等における関係力やリーダーシップを高めたい方 

☆ ファシリテーターのスキルを学んでみたい方、など 

 

 

 

 

 

 

 

  

【連絡先】 
特定非営利活動法人 Facilitator Fellows 

 〒004-0022 
 札幌市厚別区厚別南 2丁目 7番 28号 
 ＴＥＬ：090-9523-7996 
 ＦＡＸ：011-801-7451 

http://www.facili.jp  Email：info@facili.jp 



Facilitator Fellows のご紹介 

 

 

ファシリテーターの「スキル」とは… 

 

 

ファシリテーター実践を社会へ！！ 

 

第 41 回・第 42 回体験学習ファシリテーター養成講座

（ベーシックスキル研修） 

『日常の体験を学びに変えよう』 

気づく力を支えるファシリテーターのスキル 

開 催 要 綱 

【目的】 
  人は経験から学ぶと言われますが、より良い学
びのためには、自主的な体験の積み重ねによって
得られる経験をより良いものにしていくことが必
要です。  
日常の実践場面で起きている様々な体験を客観

的に振り返ることにより、自分の価値観や考え方
にふれ、気づきを整理することは、その後の実践
に変化が生じるきっかけになるかもしれません。  
今回の講座では、体験から学ぶことの意味を確

認し、学びにつながる「気づく力」を支えるファ
シリテーターのスキルについて学び、参加者個々
の対人援助スキルや人間関係の向上に寄与します。  
なお、第 41 回では、2015 年度定期総会及び

公開報告会を開催しますので、併せてご出席いた
だきますようお願いします。 

 

【主催】 

特定非営利活動法人 Facilitator Fellows 

 

【日時】 

前期 2015 年 2 月 21 日（土）13:30～16:30 

後期 2015 年 4 月 25 日（土）10:00～16:30 

 

【会場】 

前期 札幌市厚別区民センター 

後期 札幌市白石区民センター 

 

【参加費】 

区分 会員 非会員 学生 

前後期2回参加 10,000 円 12,000 円 2,000 円 

いずれか 1 期（回） 6,000 円 7,000 円 2,000 円 

※１期（回）のみの参加を申込み、参加締め切り

日以降に前後期２回の参加となった場合は、前

後期２回の参加費を適用します。 

※前後期２回参加の申込みを行い、実際には１期

（回）のみの参加となった場合の納入済み参加

費は返金いたしかねます。ご了承ください。 

 

【対象】 

 定員 20 名 

① 特定非営利法人Facilitator Fellowsの会員 

② 福祉・児童・保健・医療・教育などの分野にお

いて対人援助職として従事されている方  

③ ファシリテーターのスキルを学んでみたい方 

④ その他、対人援助職を目指す学生など  

 

 私たちは、学びや気づきを促進する“ファシリ

テーター”を目指す仲間とともに、2010 年に

設立した北海道を拠点とする NPO 法人です。 

ファシリテーター基本 4 スキルと実践 5 スキル 

【基本スキル】 

 Ⅰ 自己理解のスキル（自己との対話） 

 Ⅱ コミュニケーション（対個人・対集団） 

 Ⅲ リーダーシップ（チーム、職場、社会等） 

 Ⅳ 価値観の明確化（価値と価値観） 

【実践スキル】 

 Ⅰ フィードバック（相手の成長を促進する） 

 Ⅱ 観察（起きているプロセスを観察する） 

 Ⅲ コンセンサス（合意形成を生み出す） 

 Ⅳ 介入（個や集団の成長のため行動する） 

 Ⅴ 場のデザイン（学習環境を組み立てる） 

調査研究活動 平成 23 年～26 年、厚生労

働よりセーフティネット支援

対策等事業費補助金の採択を

受け、調査研究活動を実施。 

講師派遣活動 道内外問わず、地域住民やボ

ランティア、市民活動実践者

等を対象に研修等を実施。 

教材開発活動 コミュニケーション促進やチ

ームワーク推進等を支援する

ための教材開発を実施。 

被災地支援活動 大規模災害が発生した際に設

置される災害ボランティアセ

ンター運営や被災された方を

支援。 

詳細は、http://www.facili.jp をご覧ください 

・“ファシリテーター”とは、人間関係

や組織関係を円滑に支援、促進する役

割を担う人です。 

・多様な価値観や複雑化する社会問題な

どに向かうため、対人援助職に就く

方々には必須のスキルと言えます。 

・スキルを醸成するため、法人設立前の

2002 年より、これまでで 40 回の研

修会を道内各地で開催。 



【研修プログラム】 

 別紙プログラムのとおり。 

当日の運営は、当法人理事が担います。 

 

【参加締切と参加費等の納入日】 

以下のとおり。ただし、定員になりしだい締め切らせていただきます。 

 開催日 参加申込締切日 参加費納入期日 

前期 ２月２１日（土） ２月０６日（金） ２月１３日（金） 

後期 ４月２５日（土） ４月１０日（金） ４月１７日（金） 

※ 定員に満たしていない場合には参加締切り日以降の受け付けも可能です。詳しくは、事務局までお

問い合わせください 

 

【申込み方法】 

① 別紙申込書に必要事項を記載の上、ＦＡＸまたはＥメールなどでお申込ください。 

 ② 参加締切日以降に「参加確認書」をＦＡＸまたはＥメールなどでお知らせします。 

 ③ 参加確認書に指定の口座に参加費等の必要経費を期日までにご入金ください。ご入金にかかる手数料

はご負担願います。 

 ④ 当法人ホームページのオンライン参加申込フォームからも、お申込できます。 

※ 入金が確認できない場合は、参加いただけない場合もありますのでご了承ください。 

 

【研究会の実施】 

研修終了後、17:00 から 1 時間程度、「講座の展開」や「プログラム企画のタネあかし」等を行う研

究会を開催します。任意参加ですが、講座とあわせてご参加いただけると学びが深まります。 

※ 無料で参加いただけます。 

 

【交流会】 

研修終了後、18:30 から、会場周辺において交流会を開催いたします。交流会では参加者相互の関係

づくりも行えます。お気軽にご参加ください。 

※ 交流会費は参加費に併せてお振込いただきます。当日のキャンセルは返金しかねます。キャンセル

の場合は、前日の正午までにお申し付けください。 

 

【個人情報の取扱いに関して】 

① 主催者が取得する個人情報は、当事業及び今後の研修等のご案内にのみ限定して使用します。  

② 申込みされた方のお名前や所属機関等申込時に記入いただきました情報は、当日の資料・名簿に掲載

させていただきます。 

 

【キャンセル料】 

準備の都合上、各参加締切日18:00以降のキャンセルにつきましては、キャンセル料（参加費の 100％）

が発生いたしますのでご留意願います。 

 

【その他】 

① 当事業並びに主催者等に関する詳細につきましては、ホームページをご覧ください。  

② 参加申込書並びに開催要綱はホームページからもダウンロードできます。  

③ 会場周辺に飲食店及びコンビニエンスストア、宿泊施設等がございます。昼食及び宿泊等が必要な場

合は各自手配願います。 

 

【お問合せ先】 

特定非営利活動法人 Facilitator Fellows （担当：篠原）  

〒004-0022 札幌市厚別区厚別南２丁目７－２８  

TEL：090-9523-7996  FAX：011-801-7451  

Mail： info@facili.jp  URL：http://www.facili.jp 



第 41 回・42 回体験学習ファシリテータースキル養成講座 ベーシックスキル研修 

【 プ ロ グ ラ ム 】 

時間 
第 41 回ファシリテーター養成講座 

前期 ２月２１日（土） 

第 42 回ファシリテーター養成講座 

後期 ４月２５日（土） 

9：30 

 

 

10：00 

 

 

 

 

 

 

 

12：30 

 

13：00 

 

 

13：20 

 

 

 

13：30 

 

 

 

 

15：30 

 

 

16：30 

■開場・定期総会・公開報告会受付 

 

 

■定期総会・公開報告会 

 

■公開報告会 

 

 

 

 

 

■昼食 

 

■講座受付 

 初めて参加する方へのオリエンテーション 

 

■開会 

 事務局からの連絡事項など 

 本講座のねらい 

 

■演習① 

学びを実践に繋げる 

 【ポイント】気づきを促すふりかえり 

 

 

■ふりかえり 

 研修をふりかえり、実践へつなげます 

 

■講座終了 

 

■開場・受付 

初めて参加する方へのオリエンテーション 

 

■開会 

 事務局からの連絡事項など 

 本講座のねらい 

 

■演習② 

自分自身を知る 

 【ポイント】視野を広げる 

 

■昼食 

 

■演習③ 

他者と体験を共有 

 【ポイント】自己開示し、自分の在り方な

どを見つめ直す 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ふりかえり 

研修をふりかえり、実践へつなげます 

 

■講座終了 

 

 

 

17：00 

 

18：00 

 

18：30 

 

〈以下、任意参加プログラム〉 

■ファシリテーター実践研究会 

 

■研究会終了 

 

■交流会 

 会場周辺で行います。交流会費 4,000 円 

 

〈以下、任意参加プログラム〉 

■ファシリテーター実践研究会 

 

■研究会終了 

 

■交流会 

 会場周辺で行います。交流会費 4,000 円 

※本スケジュールは、準備の都合等により、一部変更が生じる場合がありますのでご了承願います。 

※休憩は随時とりますのでご了承ください。  



特定非営利活動法人 Facilitator Fellows 御中 

 

体験学習ファシリテータースキル養成講座に以下のとおり申込みいたします。 
なお、各回申込締切日 18:00 以降の参加キャンセルについては、参加費の全額をキャンセル料とし

てお支払いいたします。 

 

記入方法：会員ＩＤをご記入の方は、網掛け部分の記載の必要はありません。会員ＩＤは宛名ラベル右上に
記載しています。会員以外の方、会員ＩＤをお忘れの方は全ての項目について記載願います。 

ふりがな  

会員ＩＤ  
お 名 前  

性  別 

□ 男 

□ 女 

年  齢 

歳代 

参加区分 

□ 会 員 

□ 非会員 

連 絡 先 

郵便番号 

及  び 

住  所 

 

電話番号  

Ｅメール  

所  属  

参加形態 

 
※参加する
もの全てに
☑をつけて
ください。 

公開報告会・講座 交 流 会 

□ 前期講座 2月 21日（土）参加 

□ 後期講座 4月 25日（土）参加 

□ 前期交流会 2月 21日（土）参加 

□ 後期交流会 4月 25日（土）参加 

通 信 欄 

※ 質問やお問い合わせ、参加に当たっての連絡事項（遅刻や途中退席、指定期日までの振込み困難な

ど）がありましたら記入してください。 

 

【留意事項】申込締切日を過ぎましたら、参加受付票にて、連絡事項及び参加費等をご案内いたしま

すので、参加受付票に記載する口座に必要額をお振込みください。なお、申込締切日か

ら数日が経過しても連絡がない場合には、直接事務局までご連絡願います。※申込と同

時に入会の申し出があった場合には、会員料金が適用されます。 

 

申 込 先 ＦＡＸ：０１１－８０１－７４５１ 

Ｅ-mail: info@facili.jp  
 

※本用紙は、ウェブサイト（ http://www.facili.jp ）でダウンロード出来ます。 


